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ANDE BEM DEVAGAR,
COMO UMA TARTARUGA.




BATA AS ASAS,
IMITANDO UMA GAIVOTA.
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TROTE COMO UM CAVALDO.
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ALTE COMO UM COELHO,
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CORRA COMO
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BALANCE SEU CORPO COMO
UM CACHORRO SE SECANDO.
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FALE MIAU E IMITE
UM GATO.
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IMITE UM MACACO.
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